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TRADITO ET EXCFLUINTHA

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de inv{amant superior Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea Facultatea de Chimie

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii/ Calificarea

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ! YLU0011 Educatie fizici 1

2.2 Titularul activitafilor de curs B 7 -
2.3 Titularul activititilor de seminar Drd. Dan Macarie

2.4 Anuldestudiu | I | 2.5 Semestrul | | | 2.6 Tipul de evaluare | V | 2.7 Regimul | Continut DC

P | disciplinei

Obligativitate Da

3. Timpul total estimat (ore pe semestru/activitifi didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptimani 2 din care: 3.2 curs | - 3.3 seminar 2

3.4 Total ore din planul de invatamént | 28 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar 28

Distributia fondului de timp
Ore conventionale numar credite x 25 = 50

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografic si notite

Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari 2
Alte aCtiVItAL oo, 10
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numiirul de credite 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° -

4.2 de competente s -

5, Conditii (acolo unde cste cazul)

5.1 de desfagurare a cursului

5.2 de desfagurare a Teren de sport, sald de sport dotatd cu aparaturd si materiale specifice
seminarului activitiitii

6. Competente specifice acumulate

-Importanta si beneficiile practicdrii sistematice si repetate a mijloacelor educatiei fizice;

-Importanta practicarii activitatilor fizice si sportive pentru mentinerea unui nivel de fitness crescut;

2

-Practicarea, in timpul liber, a activitafilor fizice si sportive In scop compensator, de corectare a
atitudinilor deficitare, de fortificare, sau in scop recreativ,

Competente
profesionale
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs

10.5 Seminar

Verificare practica

Evaluarea insusirii
cunostintelor

Participarea la lucririle
practice

10.6 Standard minim de performanti

La sfirsitul semestrului studentii vor putea si:

Data completarii

[§ Spt 2003

Semnatura titularului de curs

Data av1zérn in departament
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Data avizirii la Decanat

. 0. ZozZ

Semnatura Plodccanu lui 1c=;p0nsc1b11

¢ 47/ l, f-fd//t//

/ c/u «’%ﬂxf—

7%=

Star

&;@ U ltﬁtn

7% FACULTATEA
,u £ DEEDUCATE
L_. 5 FIZICA S SPOHT
@@ O




