
FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 InstituŃia de învăŃământ 

superior 

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Chimie şi Inginerie Chimică 

1.3 Departamentul Inginerie Chimică 

1.4 Domeniul de studii Chimie / Interdisciplinar (Chimie şi Inginerie chimică) 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Chimie clinică, Procesarea şi controlul alimentelor / Master’s 

Degree 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Dinamica si energetica proceselor metabolice  –  CMX8124 

2.2 Titularul activităŃilor de curs Conf. dr. ing. Alexandra Csavdári (50%) 

Lect. dr. Liviu Boboş (50%) 

2.3 Titularul activităŃilor de seminar Conf. dr. ing. Alexandra Csavdári (50%) 

Lect. dr. Liviu Boboş (50%) 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare VP 2.7 Regimul disciplinei Opt 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităŃilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe 

săptămână 

3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de 

învăŃământ 

42  Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

DistribuŃia fondului de timp:  ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiŃe 42 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 9 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 42 

Tutoriat 12 

Examinări  3 

Alte activităŃi: nu este cazul - 

3.7 Total ore studiu individual 108  

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Numărul de credite 6 

 

4. PrecondiŃii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul  

4.2 de competenŃe • Nu este cazul 

 

5. CondiŃii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 

• StudenŃii se vor prezenta la curs cu telefoanele mobile închise 

• Nu va fi acceptată întârzierea 



 

 

6. CompetenŃele specifice acumulate 
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Descrierea, analiza şi utilizarea conceptelor şi teoriilor avansate din domeniul chimiei, ingineriei 

chimice şi al chimiei alimentare 

• Definirea noŃiunilor, conceptelor, teoriilor şi modelelor avansate din domeniul chimiei 

alimentare şi utilizarea lor adecvată în comunicarea cu alte medii profesionale. 

• Utilizarea cunoştinŃelor aprofundate din domeniul chimiei si ingineriei chimice pentru 

explicarea şi interpretarea fenomenelor asociate domeniului chimiei alimentare. 

• Identificarea şi aplicarea conceptelor, metodelor şi teoriilor avansate pentru rezolvarea 

problemelor noi asociate  

• domeniului chimiei alimentare. 

• Analiza critică a principiilor, metodelor şi tehnicilor de lucru moderne şi utilizarea 
acestora pentru evaluarea cantitativă si calitativă a proceselor specifice chimiei 

alimentare. 

• Aplicarea conceptelor şi teoriilor avansate din domeniu pentru elaborarea proiectelor şi 

rezolvarea problemelor specifice domeniului chimiei alimentare. 
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• Executarea sarcinilor solicitate conform cerintelor precizate si în termenele impuse, cu 

respectarea normelor de etica profesionala si de conduita morala, urmând un plan de lucru 

prestabilit 

• Rezolvarea sarcinilor solictate în concordanta cu obiectivele generale stabilite prin 
integrarea în cadrul unui grup de lucru  

• Informarea si documentarea permanenta în domeniul sau de activitate în limba româna 

• Preocuparea pentru perfecŃionarea rezultatelor activităŃii profesionale prin implicarea în 
activităŃile desfăşurate 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenŃelor acumulate) 

 

 

 

 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

• StudenŃii se vor prezenta la seminar/laborator cu telefoanele mobile 
închise 

• StudenŃii se vor prezenta în laborator cu halat, manusi, cârpă de 
laborator. 

• StudenŃii nu pot lăsa nesupravegheată o instalaŃie în funcŃiune. 

• Este interzis accesul cu mâncare în laborator. 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
• Să familiarizeze studenŃii cu noŃiunile si conceptele de bază ale 

energeticii şi dinamicii proceselor metabolice 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

• Dobandirea abilitatii de a calcula corect necesarul caloric individual si 
a capacitatii de a stabili un meniu echilibrat pe baza raportul optim 

dintre substanŃele active din punct de vedere biologic şi a aportului lor 

energetic 

• Dobandirea abilitatii de a recunoaste tipul de mecanism al unui proces 

enzimatic pe baza evolutiei sale in timp. Abilitatea de a modifica 

viteza unui proces de metabolizare sau de alterare a hranei. 



8. ConŃinuturi 

8.1 Curs Metode de predare ObservaŃii 

8.1.1. Inter-relaŃii metabolice şi energetice. Raportul 

optim dintre substanŃele active din punct de vedere 

biologic. 

Prelegerea; ExplicaŃia 

ConversaŃia; Descrierea; 

Problematizarea 

 

8.1.2. Cǎlduri de ardere, puteri calorifice superioare, 

valori calorice alimentare. 

Prelegerea; ExplicaŃia 

ConversaŃia; Descrierea; 

Problematizarea 

 

8.1.3. Principalii factori care influenŃeazǎ necesarul 

energetic. 

Prelegerea; ExplicaŃia 

ConversaŃia; Descrierea; 

Problematizarea 

 

8.1.4. Cataliza enzimaticǎ. Tipuri de mecanisme, 

exprimarea activitǎŃii catalitice. Parametrii cinetici. 

Modificatori ai activitǎŃii catalitice. 

Prelegerea; ExplicaŃia 

ConversaŃia; Descrierea; 

Problematizarea 

 

8.1.5. Modele cinetice liniare şi neliniare în descrierea 

proceselor de metabolizare a nutrienŃilor. 

Prelegerea; ExplicaŃia 

ConversaŃia; Descrierea; 

Problematizarea 

 

Bibliografie 

1. G. Niac, „AlimentaŃie, nutrienŃi, alimente”, Editura EMIA, Deva, 2004. 

2. I. Lazǎr, „Biofizicǎ – Elemente de termodinamicǎ biologicǎ”, Editura Tehnopress, 2005. 

3. I. Bâldea, „Cinetica chimica si mecanisme de reactie. Baze teoretice si aplicatii”, Presa Universitara 

Clujeana, Cluj-Napoca, 2002. 

4. C. Banu (coordonator), „Suveranitate, securitate şi siguranŃǎ alimentarǎ”, Editura ASAB, Bucureşti, 2007. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare ObservaŃii 

8.2.1. Calculul necesarului caloric in funcŃie de 

activitǎŃi şi vârstǎ. 

ExplicaŃia ; ConversaŃia; 

Descrierea; Problematizarea 

 

8.2.2. Determinarea metabolismului energetic prin 

calorimetrie directǎ şi indirectǎ. 

ExplicaŃia ; ConversaŃia; 

Descrierea; Problematizarea 

 

8.2.3. Determinarea principiilor active din anumite 

surse energetice prin fotometrie UV-VIS 

Experimentul; ExplicaŃia ; 

ConversaŃia; Descrierea; 

Problematizarea 

 

8.2.4. Exemple de determinare experimentalǎ a 

parametrilor cinetici în cataliza enzimatica. 

ExplicaŃia ; ConversaŃia; 

Descrierea; Problematizarea 

 

8.2.5. Calcule cu diverse modele cinetice de 

metabolizare a nutrienŃilor. 

ExplicaŃia ; ConversaŃia; 

Descrierea; Problematizarea 

 

Bibliografie  

1. G. Niac, „AlimentaŃie, nutrienŃi, alimente”, Editura EMIA, Deva, 2004. 

2. G. Niac, V. Niac, „Probleme de chimie culese din viaŃa de toate zilele”, Editura EMIA, Deva, 2007. 

 

 

9. Coroborarea conŃinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanŃilor comunităŃii epistemice, 

asociaŃiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Prin insusirea conceptelor teoretico-metodologice si abordarea aspectelor practice incluse in 

disciplina Dinamica si energetica proceselor metabolice studentii dobandesc un bagaj de cunostinte 

consistent, in concordanta cu competentele partiale cerute pentru ocupatiile posibile prevazute in 

Grila 2 – RNCIS. 

 

 

 

 



10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

Corectitudinea răspunsurilor  – 

însuşirea şi înŃelegerea corectă 

a problematicii tratate la curs; 

Aplicarea corecta a notiunilor 

insusit in contexte noi. 

10.4 Curs 

Rezolvarea corectă a 

problemelor ca parte integranta 

a subiectelor de examen. 

Doua verificari pe 

parcurs,  sub forma de 

examinare scrisa (VP). 

IntenŃia de frauda la VP se 

pedepseşte cu eliminarea 

din procedura de 

examinare.  

Frauda la VP se 

pedepseşte prin 

exmatriculare conform 

regulamentului ECST al 

UBB. 

100 % 

(Fiecare VP 

contribuie la nota 

finala cu 50 %) 

10.5 Seminar/laborator Corectitudinea răspunsurilor – 

însuşirea şi înŃelegerea corectă 

a problematicii tratate la 

seminar; aplicarea corecta a 

notiunilor insuiste in contexte 

noi. 

Se evalueaza prin 

probleme propuse spre 

rezolvare in cadrul 

subiectelor verificarilor pe 

parcurs scrise. 

- 

10.6 Standard minim de performanŃă 

• Nota 5 (cinci) ca medie a celor doua note obtinute la cele doua verificari pe parcurs.. 

• Cunoaşterea noŃiunilor si a conceptelor de baza ale dinamicii si energeticii proceselor metabolice. 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

30 septembrie 2012  Conf. dr. ing. Alexandra Csavdári Conf. dr. ing. Alexandra Csavdári 

    Lect. dr. Liviu Boboş   Lect. dr. Liviu Boboş 

 

Data avizării în departament              Semnătura directorului de departament  

...........................................    Conf. dr. ing. Mircea Cristea 

 


