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Trebuie sa imi pregatesc prezentarea pentru licenta / disertatie. Cum fac?

Urmeaza sa vorbesti comisiei despre rezultatele muncii tale din lucrare. Prezentarea trebuie sa
contind imagini/text/tabele/informatii care sa-ti permita sa spui comisiei cam ce-ai facut in
lucrarea de licentad/disertatie.

Prezentarea nu e un test de memorie, nici de citit frumos. Esenta nu e sa stii bine o poezie sau sa
citesti text de pe prezentare, ci sa vorbesti comisiei despre munca ta.

Oricand te adresezi cuiva — cu atat mai mult cuiva care o sa-ti dea nota — e politicos si util sa fii
clar, la obiect si s& dai impresia cd ti pasa de interlocutor. in primul rand avand o prezentare
ordonata, Tngrijita si usor de urmarit.

Prezentarea se poate pregati in Powerpoint sau Tn alt program similar. Ca sa limitezi posibilele
probleme tehnice de compatibilitate de fisiere pe calculatorul pe care o sa sustii efectiv
prezentarea, pregateste si o versiune PDF.

Prezentarea va trebui trimisa Tn avans comisiei. Pentru orice eventualitate, pregateste o copie pe
un stick, ai grija sa ai fisierele (PPT si PDF) si pe email —iar daca ai laptop du-l si pe acela cu tine.
N-o sa ai nevoie de ele dar e bine sa stii ca ai acoperire cat mai completa in caz ca ceva nu merge
la calculatorul comisiei.

Ai nevoie de o foaie de titlu care sa reflecte pagina de titlu a lucrarii depuse la comisie.

Ai nevoie de o foaie de incheiere. Ea poate fi cea pe care scrii ,,Concluzii”, sau cea pe care scrii
»Perspective de viitor” dupa concluzii, sau cea pe care scrii ,Multumiri” si insiri colegii/profesorii
care au contribuit la lucrarea ta (cel care te-a ajutat cu masuratul spectrelor RMN, cea care te-a
ajutat cu masuratul spectrelor RES etc — dar simplu si la obiect, fara efuziuni sentimentale). Nu e
recomandabil sa inchei festiv cu un slide colorat cu sampanie si ,Multumesc pentru atentie”,
pentru ca de fapt comisia e acolo fix ca sa fie atenta... si sa iti dea nota. E totusi examen, nu
spectacol.

Orice ai pus pe prezentare, trebuie sa stii sa explici. Niciun cuvant, nicio notiune, niciun grafic
prezente pe prezentarea ta nu trebuie sa te lase mut daca din comisie se pune intrebarea ,ce
fnseamna?”.

Poate fi util pentru claritate ca pe foaia de imediat de dupa foaia de titlu sa dai niste indicii despre
ce o sa contind prezentarea. Unii pun pentru asta cuprinsul lucrarii pe foaia din Powerpoint. Altii
pentru claritate pun o versiune simplificatd a cuprinsului — doar cu elementele principale. in
oricare varianta, vorbind despre ceea ce scrie pe aceasta foaie trebuie sa spui mai mult decat scrie
din nou in
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(celebra reguld — ,prezentarile nu se citesc”). Poti alege sa reiei foaia cu ,,cuprinsu
mijlocul prezentarii, de fiecare data cand incepi sa vorbesti despre un capitol nou; in acest caz, o
sa subliniezi pe cuprins cumva capitolul la care tocmai urmeaza sa treci.

Daca nu stii de unde sa incepi prezentarea, retine ideea ca in prezentare , povestesti lucrarea”.
Prin urmare, iei fiecare capitol/subcapitol din lucrare si spui cate ceva (ce ti se pare cel mai
important) despre/din el.

Fa apel la figurile din lucrare (sau, daca nu prea ai, la figuri din lucrarile citate la bibliografie) pentru
eficientd de comunicare mai mare. Pentru asta pot fi utile si tabele — dar preferabil sa nu aiba
foarte multe numere si sa marchezi in ele elementele la care ar trebui sa se cu atentie comisia.
Cat mai putin text — dar nu e bine nici sa fie doar figuri fara text. Preferabil textul sa fie sub forma
de liste cu buline, unde sa apard cuvinte cheie dar nu propozitii intregi (decat in cazuri
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exceptionale, unde o concluzie foarte-foarte importanta trebuie scoasa in evidentd). Textul ar
trebui sa fie suficient cat sa te asiguri ca iti semnalizeaza ideile principale (ca sa nu te stresezi ca
poate uiti sa spui ceva), dar sa nu arate ca si cum ai citi propozitiile de pe foaie.

Coerenta in redactare: alege-ti un font si Tncearca sa il folosesti doar pe acela in toata prezentarea
—si in figuri, tabele, referinte, peste tot. Preferabil un font clasic, folosit de multa lume —ca sa nu
ai surpriza ca pe calculatorul de la comisie arata ciudat sau nu se poate citi.

Coerenta in redactare: ori cu diacritice peste tot, ori peste tot fara diacritice.

Coerenta in redactare: text Justified sau Aligned Left sau Aligned Right, cum doresti — dar sa fie in
acelasi fel peste tot. De asemenea, casutele cu text sa fie aliniate una in raport cu alta, centrate
in mod similar una cu alta etc prin toata prezentarea.

Coerenta in redactare: atentie cum incepi si cum Tnchei casutele cu text. Cu litera mare sau cu
litera mica? La finalul casutei pui punct, sau punct-si-virguld, sau nimic? Alege o varianta si
foloseste-o uniform in toata prezentarea.

Coerenta in redactare: marimea fontului si modalitatea de accentuare - bold (pe roméaneste se
spune aldin), subliniat, sau italic (pe romaneste se spune cursiv) - va trebui sa difere in mod
evident pe parcursul prezentarii. Totusi, alege-ti o lista scurta de doar cateva variante. Nu e bine
sa amesteci toate marimile posibile si toate aldinele/cursivele/sublinierile posibile pe parcursul
prezentarii. Probabil 3 marimi diferite de font sunt suficiente pentru toata prezentarea, inclusiv
foaia de titlu.

Regula orientativa: din oficiu, porneste cu font de marimea 18. Nu folosi mai mic de atat, decat
daca chiar n-ai incotro. Poti eventual cobori la 12 pentru note de subsol, referinte bibliografice.
Coerenta in redactare: graficele sa aiba stiluri similare intre ele (de exemplu ori toate au chenar,
ori niciunul; grosimea liniilor, stilul de puncte, stilul de culori sa semene intre grafice). La fel si
tabelele.

Coerenta in redactare: folosirea culorilor. Poate fi util ca din loc in loc sa marcati cuvinte
importante intr-o anumita culoare. Preferabil acea culoare sa aiba si ceva semnificatie (de
exemplu, poti dori sa scrii mioglobina in rosu, pentru ca mioglobina e rosie; sau poti marca in
verde lucrurile care sunt bune si in rosu cele rele, in stil semafor. Dar nu transforma prezentarea
in papagal.

Coerenta in prezentare: poti dori sa pui culori sau efecte pe fundalul foilor. Dar fara excese — din
nou, fara sa transformi prezentarea in papagal. De asemenea, atentie la contrastul dintre fundal
si continut: cele doua trebuie sa fie suficient de diferite ca sd se poata distinge/citi continutul.
Regula: vedeta prezentarii trebuie sa fie continutul, substanta de idei/informatii — nu culorile, nu
prezentatorul. De multe ori o prezentare negru-pe-alb are meritele ei.

Coerenta n prezentare: e foarte util sd numerotezi foile. Cei care te urmaresc pot de asemenea
aprecia dacd numerotarea e in format x/y, unde x e pagina curenta si y e numarul total de pagini.
Eleganta grafica: poate fi util sa marchezi discret nu doar pe prima pagina ci si in rest ceva care sa
aduca aminte Tn ce context exista acea pagina. Spre exemplu, cand prezinti la o conferinta s-ar
putea sa vrei sa ai logo-ul ei pe fiecare pagina, sau la sustinere poti dori sa scrii discret intr-un colt
numele tau si faptul ca e lucrare de licenta. Unii includ acolo si data prezentarii. Poate fi util si sa
incluzi efecte dinamice in prezentare (pagini sau figuri care gliseaza, filmulete, molecule care se
fnvart etc) — dar tine cont ca nu stii exact pe ce fel de calculator ajungi sa sustii prezentarea: o sa
fie neplacut daca in mijlocul prezentarii constati ca ,,nu merge animatia” — ba din cauza ca s-a
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intdmplat ceva cu driverul, ba de la legatura de internet, ba memoria calculatorului etc. Asa ca s-
ar putea sa fie mai sigur sa n-ai nicio animatie.

Referinte bibliografice: le treci explicit pe fiecare foaie unde sunt relevante. Chiar si daca le-ai mai
folosit si pe foi anterioare. Neaparat in format unitar/uniform de la foaie la foaie. Daca pe langa
asta mai tii neaparat si sa arati lista de referinte la final, se poate (poate fi relevanta in unele
cazuri). Poti folosi figuri din literaturd la partea de introducere — dar neaparat sa dau
referinta/sursa pe foaie.

Continutul prezentarii: are doua sectiuni clasice — introducerea (consideratiile generale) si
respectiv contributiile tale originale din lucrare. Intre ele poti trece pe scurt prin Materiale si
Metode, desi e mai clar daca explici chestiunile metodologice pe masurd ce prezinti fiecare
rezultat. Daca lucrarea e doar studiu de literatura, ramanem cu ideea ca prezentarea trebuie sa
povesteasca lucrarea — deci vei avea sectiuni in prezentare denumite dupa capitolele sau
subcapitolele din lucrare.

Cate foi? Intr-o prezentare bund, se vorbeste doud minute pe foaie — deci pornesti socoteala de
aici, stiind cat timp ai la dispozitie. Daca stai mai mult pe o foaie, e greu de captat atentia. Daca
stai mai putin, in afara de foile de tranzitie (ex., o foaie pe care doar scrii ca treci la capitolul
urmator), da impresia de superficialitate in prezentare.

Cat din figurile/tabelele din lucrare incluzi in prezentare? Preferabil cat mai multe dintre ele, ca
sa ilustrezi cat ai lucrat. Sunt de efect si pozele din laborator — cu aparatura folosita (cea reala, nu
poze de pe internet; optional si cu oameni in cadru, tinand accentul pe partea stiintifica nu pe
Insta), cu substanta purificata, pozele analizate etc. Cand vorbesti despre ele, insisti pe lucrurile
facute/interpretate de catre tine. Multe lucrari beneficiaza de sprijinul/munca colegilor si/sau
profesorilor, uneori chiar din domenii foarte diferite. E interesant sa prezinti toate rezultatele, dar
nu Tncerca sa dai impresia ca tu le-ai facut pe toate. De exemplu, daca esti chimist si ai sintetizat
un compus pe care un biolog |-a testat apoi pe culturi celulare, arata bine sa spui in trecere despre
rezultatele testelor - dar Tn rest te concentrezi pe partea ta de contributie si pe chimie. Biologul
va vorbi despre partea lui Tn alta parte. Cu observatia, din nou, ca trebuie sa stii sa explici orice
lucru prezent pe foile din prezentare: nu functioneaza scuza cu ,asta a facut-o un coleg, nu stiu
exact ce e”.

Ce spui la partea de introducere? Ce se stie despre subiectul pe care lucrezi si ce s-a facut pana
acum —in asa fel Tncat sa fie clar la ce o sa foloseasca si in ce fel e nou ceea ce ai facut tu. Totul la
obiect, fara generalitati de scoald general3, fara definitii din manuale. Nu ne spui ca , poluarea
este o problema importanta”, ,alimentele sanatoase sunt tot mai importante”, , proteinele sunt
compusi care...”, ,sangele este...”, ,antioxidantii sunt importanti pentru sanatate” etc. Te pastrezi
in domeniul tau. Daca ai sintetizat un compus care poate intr-o zi o sa aiba aplicatii medicale, nu
pui poze cu oameni bolnavi in spital sau cu operatii chirurgicale — ci vorbesti despre chimia acelei
clase de compusi. Daca ai studiat concentratia de dioxid de carbon din oras, nu pui poze cu sedinte
despre poluare la sediul ONU. Daca ai masurat concentratia antioxidantilor din patrunjelul uscat,
nu pui poze/continut de pe bloguri ,de sanatate” ci te concentrezi pe cele din articole stiintifice.

Ce spuila partea de concluzii? Reiei cele mai importante observatii din lucrare si, foarte important,
spui ce e nou la ele in comparatie cu ce se stia pana atunci. Ai sintetizat un compus nou? Cat de
diferit e de altii? O procedura noua? Cat de diferita e de altele, cum se compara eficienta ei cu a
altora?
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importante. De evitat recitarea pe foc automat. Cei care te urmaresc trebuie sa inteleaga ca
vorbesti cu ei, nu sa se simta oaspeti la un concurs de vorbit rapid.

Prezinti un subiect stiintific. Prin urmare foile si cuvintele tale trebuie sa aiba predominant
continut stiintific, termeni tehnici, exacti. Poti fi colocvial din loc in loc, poti include din loc in loc
o gluma (depinde si de audientd), dar in general trebuie sa fie o prezentare ,serioasa” din punct
de vedere al continutului. Asta nu Tnseamna ca trebuie sa fie pompoasa sau exagerat de oficiala.
Comisia este Tn oarecare masura formata din colegi — tocmai urmeaza sa isi acorde o diploma in
aceeasi specialitate ca a lor. Tti vor da not4, vor avea poate critici, dar o vor face in parte in spirit
colegial, nu doar profesoral.

Vorbeste la obiect, fara umplutura. Exemple: evita fraze precum ,,ca sa zic asa”, sau ,cum sa va
explic”, sau ,nu stiu cum sa spun mai bine” (aceste expresii nu spun nimic, decat eventual ca te
dai important), sau ,,ca si concluzii, putem spune cd” (in loc de asta, spui simplu ,,in concluzie”, de
exemplu; Tn acest context ,ca si” e pe deasupra si incorect gramatical). Evitd expresiile colocviale
la descrierea muncii tale, care forteaza impresia ca esti asa expert incat iti permiti sa simplifici
lucrurile pe intelesul bietilor oameni din sald (ex., ,,am facut spectre RMN”, ,lucrarea mea e pe
nanomateriale”, ,IR e ca sa zic asa 0 metoda spectroscopica”).

Ceva neclarin cele de mai sus? Nu sta pe ganduri, nu fa la intamplare doar pentru ca nu stii sigur
ce e, ci intreaba pe cineva mai cu experienta (preferabil proful care a scris acest document-
instrument de tortura, sau doctoranzii/post-doctoranzii care ii sunt complici).

Gata prezentarea? Vrei sa o trimiti profului sau colegilor mai cu experienta care te-au ajutat cu
lucrarea, ca sa discutati? Stop. Tipareste inainte lista de mai sus si bifeaza pe ea daca ai
indeplinit cerintele de format, fiecare pe rand. Abia apoi mergi mai departe.



