1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Pseudostiinta in chimie si biochimie
Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babeg-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Chimie si Inginerie Chimica

1.3. Departamentul

Scoala Doctorala de Chimie

1.4. Domeniul de studii

Chimie

1.5. Ciclul de studii

Doctorat

1.6. Programul de studii / Calificarea

Doctorat / Doctor in Chimie

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2: 1. ’Dejnupnrea Pseudostiinta in chimie si biochimie Ol ghaeipiti SDC-19-14

disciplinei

2.2. Titularul Prof. Dr. Radu Lucian SILAGHI-DUMITRESCU

activitatilor de

curs

2.3. Titularul Prof. Dr. Radu Lucian SILAGHI-DUMITRESCU

activitatilor de

seminar

2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de Examen
evaluare

2:7. .Re.glrpul Optionali 2: 8. .Tlpul. Disciplina de specialitate (DS)

disciplinei ’ disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.3. seminar/
3.1. Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2. curs 2 laborator/ 1
proiect
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 36 din care: 3.5. curs 24 ig;:tr(r)lrinar/ 12
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Tutoriat (consiliere profesionald) 20
Examinari 20
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 214




3.8. Total ore pe semestru 250

3.9. Numairul de credite 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Pregatire la nivel de masterat in chimie, biochimie sau o disciplina conexa.

4.2. de competente

Familiarizare cu metoda stiintifica; cunostinte de limba engleza la nivel de
lectura; abilitati de lectura critica.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Studentii participa la cursuri dupa ce au citit materialul indicat; telefoanele
mobile inchise sau pe silentios; participare activa la dezbateri.

laboratorului

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Studentii participd la seminar pregétiti cu notitele si lecturile saptamanii;

participare respectuoasa, bazata pe dovezi, la dezbaterile de analiza critica.

6.1. Competentele dobindite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de inviatimant)

Competente profesionale

Codul o
. Competenta
competentei
CP1 Definirea notiunilor, conceptelor, teoriilor si modelelor avansate in domeniul Chimiei, precum
si utilizarea lor corespunzatoare in comunitatea profesionala
CP4 Utilizarea cunostintelor aprofundate de chimie pentru a explica si interpreta instrumentele si
procesele specifice analizei critice a afirmatiilor chimice si biochimice
Identificarea si aplicarea conceptelor, metodelor si teoriilor avansate pentru rezolvarea
CPS problemelor specifice evaluarii afirmatiilor stiintifice vs. pseudostiintifice din chimie si
biochimie
Competente transversale
Codul o
c Competenta
competentei ’
Executarea sarcinilor solicitate conform cerintelor specificate si In termenele impuse, cu
CT2 respectarea normelor de eticéd profesionald si a conduitei morale, urmand un plan de lucru
prestabilit
CT3 Rezolvarea sarcinilor solicitate in conformitate cu obiectivele generale stabilite prin integrarea

intr-un grup de lucru

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatimant)

Rezultatele invitarii vizate prin disciplina

Codul . | Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice

competentei T :

CP1 Cunostinte avansate si actuale de chimie si Aplica si sintetizeaza concepte avansate pentru a
biochimie, inclusiv problema demarcatiei si distinge afirmatiile legitime de cele
istoria stiintei patologice; intelegere critica a pseudostiintifice; justifica alegerea reperelor
literaturii stiintifice si a surselor de stiinta stiintifice utilizate pentru evaluare.
populara.

CP4 Metodologii avansate de cercetare: design Proiecteaza, planifica si implementeaza un mic
experimental, tehnici moderne de sinteza si proiect de analiza critica; aplica proceduri de
caracterizare, analiza si validare; principii de




management al proiectelor de cercetare si
ierarhia evidentelor (anecdota, serie de cazuri,
RCT, meta-analizd).

calitate si sigurantd si documenteaza etapele si
datele cu trasabilitate deplina.

CP5S Strategii avansate pentru analiza, interpretarea si
integrarea datelor; evaluarea limitarilor
impactului stiintific; intelegerea crizei replicarii
si a modurilor comune de esec.

Analizeaza critic date complexe, estimeaza
incertitudinea si formuleaza concluzii; propune
imbunétatiri metodologice si directii pentru
cercetare/inovare.

CT2 Terminologie stiintifica si comunicare in limbile
romana si engleza; structura articolelor stiintifice
si a materialelor de comunicare publica; bune
practici de citare si abordarea incertitudinii in
comunicare.

Redacteaza si prezintd rezultate stiintifice In
romand/engleza coerent; ofera raspunsuri bine
argumentate la comentarii si la review-ul intre
colegi.

CT3 Instrumente digitale pentru cercetare, citare si
procesare de date (baze de date, software
specializat, manageri de referinte, Retraction
Watch); utilizare responsabila a resurselor
digitale.

Utilizeaza eficient instrumente digitale specifice
disciplinei; gestioneaza citarile; utilizeaza
resursele digitale responsabil in activitatile de
cercetare si comunicare stiintifica.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

chimie si biochimie

1. Aplicarea criteriilor de demarcatie si a simptomelor stiintei patologice pentru a clasifica afirmatii intalnite n

2. Capacitatea de a intelege si interpreta biochimia si chimia aflate la baza afirmatiilor pseudostiintifice comune
(homeopatie, detox, dieta alcalind, apd structurata, megadoze de antioxidanti, chimiofobie)

si media cu tematica chimica si biochimica

3. Analiza critica si utilizarea metodelor avansate pentru evaluarea cantitativa si calitativa a afirmatiilor din produse

4. Constientizarea principalelor moduri de esec ale integritatii cercetarii (p-hacking, HARKing, frauda, jurnale
pradatoare) si a cadrului reglementar (FDA, EMA, EFSA, UE Novel Food)

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Executarea sarcinilor de analiza critica conform cerintelor specificate si in termene, cu respectarea eticii
profesionale (reprezentare onestd a evidentelor, recunoasterea explicitd a incertitudinii)

redactate de colegi

2. Preocupare pentru imbunatatirea rezultatelor prin implicare activa in dezbateri si peer-review al respingerilor

3. Capacitatea de a redacta respingeri scrise si de a le sustine public Intr-un colocviu

8. Continuturi

8.1. Curs

Continut

Metode de predare -

Ao Observatii
Invatare

8.1.1. Introducere: Ce este stiinta, ce este pseudostiinta?
Problema demarcatiei (Popper, Kuhn, Lakatos). Simptomele
stiintei patologice la Langmuir (1953).

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.2. Perspective istorice: alchimia vs. chimia; tranzitia de la
flogiston la oxigen; cum difera teoriile depasite de
pseudostiinta; nasterea metodei chimice moderne.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere




8.1.3. Studii de caz in stiinta patologica: N-razele (Blondlot,
1903), poliapa (Deryaguin et al., anii 1960), fuziunea rece
(Fleischmann si Pons, 1989); trasaturi sociologice si cognitive
comune.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.4. Homeopatia: chimia dilutiei si limita Avogadro;
potentele C si D; succusiunea; ,,memoria apei” si cazul
Benveniste (1988); statutul reglementar actual in UE si
international.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.5. Chimia ,,detox” / cleansing si mitul dietei alcaline:
metabolismul hepatic (faza I/Il) si clearance-ul renal; chimia
tampoanelor sanguine si ecuatia Henderson-Hasselbalch; pH-ul
gastric si tamponarea bicarbonatului; de ce pH-ul alimentelor
nu poate modifica pH-ul sistemic.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.6. Pretentiile privind ,,apa structurata”: apa EZ (zona de
excluziune), apa hexagonala, apa saracita in deuteriu, apa

»clusterizatd”; ce poate si ce nu poate face apa la nivel
molecular.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.7. Mitul antioxidantilor: biologia speciilor reactive de
oxigen, paradoxul antioxidantilor, studii clinice privind
vitamina E/C/B-caroten si de ce megadozele pot fi nocive.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.8. Chimiofobia: marketingul ,,chemical-free”, falacia
natural-vs-sintetic, relatia doza-raspuns (Paracelsus),
toxicitatea substantelor naturale (ricind, botulinum, aflatoxine);
toxicologia ca antidot la chimiofobie.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.9. Vindecari miraculoase: MMS / dioxid de clor, ORMUS /
aur monoatomic, argint coloidal, apa hidrogenata,
»microorganisme eficiente”; chimia pretinsa vs. chimia reala a
produsului.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.10. Pseudostiinta nutraceuticala si a suplimentelor:
medicina ortomoleculara si cazul Pauling; adaptogeni; ,,super-
alimente”; ierarhia evidentelor de la anecdota la RCT.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.11. Pseudostiinta in biochimie si biologie moleculara: dieta
bazata pe grupa de sange, produse ,,epigenetice” de lifestyle,
terapii peptidice nevalidate, utilizarea abuziva a terminologiei
biochimice in marketing.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere

8.1.12. Moduri de esec ale integritatii cercetarii si combaterea
pseudostiintei: criza replicarii; p-hacking, HARKing, bias de
publicare; cazuri majore de frauda; lectura critica a afirmatiilor
»chimice” din mass-media si publicitate; cadre de reglementare
(FDA, EMA, EFSA, UE Novel Food); comunicare stiintifica
eficienta si increderea publicului.

Prezentare; Explicatie;
Conversatie; Descriere;
Dezbatere
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8.2. Seminar / laborator

Continut

Metode de predare -
invatare

Observatii

8.2.1. Lectura atenta a conferintei lui Irving Langmuir din 1953
despre stiinta patologica; fiecare student elaboreaza o lista
personald de ,,semnale de alarma”.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.2. Atelier: N-razele. Reconstituirea experimentului
Blondlot si a demontarii de catre Wood; ce controale
experimentale au lipsit.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.3. Matematica dilutiei: calculul numarului de molecule
ramase la dilutii 6C, 12C, 30C, 200C; comparatie cu numarul
lui Avogadro.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.4. Audit de eticheta: fiecare student aduce un produs
»detox” sau ,,cleansing” comercial si deconstruieste afirmatiile
biochimice; aplicatii Henderson-Hasselbalch pentru afirmatiile
despre ,,apa alcalina”.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.5. Lecturd criticd a literaturii privind ,,apa EZ” / Pollack:
citirea unui articol primar si identificarea problemelor
metodologice si termodinamice.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.6. Meta-analize privind antioxidantii: Bjelakovic et al.
(2007/2012), discutii privind intervalele de incredere si
heterogenitatea.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.7. ,,Chemical-free” In supermarket: clasificarea afirmatiilor
de pe produse pe o scara intre legitim, inselator si fals.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.8. MMS, ORMUS, argint coloidal: analiza avertismentelor

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.9. Megadoze de vitamina C: cronologia de la Pauling (anii
1970) la review-urile Cochrane moderne.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica



https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e19105
http://www.romaniacurata.ro/fara-dovezi-materiale-pentru-diluarea-de-zece-ori-a-dezinfectantilor-hexi-pharma/
https://matricea.ro/mitul-freneziei-regicide-printre-valahi-o-replica-la-afirmatia-lui-georg-reicherstorffer-despre-romani-si-asasinate-politice/
https://matricea.ro/mitul-freneziei-regicide-printre-valahi-o-replica-la-afirmatia-lui-georg-reicherstorffer-despre-romani-si-asasinate-politice/
https://www.contributors.ro/sa-ascultam-institutiile-de-stiinta-din-romania-spunand-ce/
https://www.contributors.ro/orfani-de-stiinta/
https://www.contributors.ro/ce-sa-faci-zilnic-pentru-o-viata-sanatoasa/
https://www.contributors.ro/pandemia-care-n-a-fost-si-vaccinurile-care-nu-trebuiau-1976-plus-vaccinurile-pentru-sterilizare/
https://www.contributors.ro/pandemia-care-n-a-fost-si-vaccinurile-care-nu-trebuiau-1976-plus-vaccinurile-pentru-sterilizare/
https://www.contributors.ro/cum-tac-universitatile-din-romania-despre-vaccinare/

8.2.10. Dieta bazata pe grupa de sange — meta-analiza Cusack
et al. (2013); un exemplu de refutare epidemiologica.

Conversatie; Invitare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

8.2.11. Exercitiu Retraction Watch: fiecare student alege un
articol retras din chimie/biochimie si prezinta analiza cauzei-
radacina; atelier de redactare a unei respingeri de o pagina in
limbaj accesibil.

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica

argumentelor.

8.2.12. Prezentari finale: studentii 1si sustin eseul de respingere
intr-un scurt colocviu, raspunzand intrebarilor si contra-

Conversatie; Invatare prin
descoperire; Rezolvare de
probleme; Lectura critica
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3. Cusack, L., De Buck, E., Compernolle, V., Vandekerckhove, P. (2013). "Blood type diets lack supporting
evidence: a systematic review." Am. J. Clin. Nutr. 98(1), 99-104.
4. NCCIH (2017). "Detoxes and Cleanses: What You Need to Know." National Center for Complementary and
Integrative Health, NIH.
5. Retraction Watch database (retractionwatch.com) — selected cases.
6. EFSA and FDA warning letters and enforcement actions on MMS (chlorine dioxide), colloidal silver, and ORMUS

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din
nota finala

9.4. Curs

Corectitudinea raspunsurilor — intelegerea
si Insusirea corecta a notiunilor si
conceptelor discutate la cursuri; utilizarea
corecta a conceptelor invatate in contexte
noi.

Rezolvarea corectd a problemelor din
subiectele de examen.

Raport scris cu analiza critica
a unui caz ales

50%

9.5. Seminar/
laborator

Corectitudinea raspunsurilor — intelegerea
si Insusirea corecta a notiunilor si
conceptelor discutate la seminarii;
utilizarea corectd a conceptelor invétate in
contexte noi.

Calitatea rapoartelor si a sustinerii orale
finale.

Colocviu oral final cu
sustinerea eseului de
respingere

50%

9.6 Standard minim de promovare

Cunoasterea adecvata a cel putin unui studiu de caz per modul major (istorie / homeopatie / detox / antioxidanti /
chimiofobie / integritatea cercetarii); demonstrarea capacitatii de a construi o respingere bazata pe dovezi.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)

(Selectati o singura etichetda ODD care se potriveste cel mai bine disciplinei; daca niciuna nu se potriveste, selectafi ,, Nu se aplica

“

nicio etichetd”. Pentru aceasta disciplind a fost selectata eticheta Educatie de calitate.)
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Data completarii:

21.04.2026

Semnitura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
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Data avizarii in CSSD:

Semnitura directorului Scolii Doctorale de Chimie
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