A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsboktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Pedagogia és Alkalmazott Didaktika Intézet
1.4 Szakterilet Neveléstudomanyok

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Kepesités kodja | Didaktikai mesteri (k6z0s torzs) érvényes a BBTE minden didaktikali

mesteri programjara

1.7. A képzés tipusa Nappali

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Nevelési tanacsadas

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

Dr Kotta Ibolya adjunktus

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Dr Kotta Ibolya adjunktus

2.4 Tanulmanyi év| 1 [2.5 Félév| 2 [2.6. Ertékelés modja| Vizsga | 2.7 Tantargy tipusa | PP/SS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenyseg féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 2 | melybdl: 3.2 eléadas| 1 | 3.3 szeminarium/labor 1
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam| 28 | melyb6l: 3.5 el6adas| 14 | 3.6 szemindrium/labor 14
A tanulmanyi id6 elosztasa: Ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 15
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 18
Egyéni készsegfejleszteés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevekenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 47

3.8 A félév Ossz-Oraszdma 75

3.9 Kreditszdm 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eléadas audio-video felszerelés, fehértabla, marker

lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor audio-video felszerelés, fehértabla, marker

lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

e Az alapkepzes alatt elsajatitott szakspecifikus tudas atalakitasa az iskolai
tantrgynak megfelel6 relevans modszertani tudassa.
v e A tanitasi-tanulasi-értékelési folyamat soran felmeriilé problémak azonositasa a
_ tanuldi csoportok életkori sajatossagainak figyelembevételével, megoldasok
g = kidolgozasa.
X ‘g e Kutatasi tervek alkalmazéasa az iskola/osztaly szintjén, az oktatasi, nevelési folyamat
= optimizalasa és a metakognitiv kompetenciak fejlesztése érdekében.
Y, e A kutatasi és tanulasi tapasztalatok kozvetitése az oktatoi, neveldi kdzosségek
kiilonb6zo partnerei felé.
e Tarsadalmi és etikai szempontbdl 1ényeges pedagdgiai gyakorlatok és tapasztalatok
népszeriisitésében valod aktiv részvétel mono- és transzdiszciplinaris néz6pontbol.
% g A szakma gyakorldsara érvényes deontoldgiai elveknek megfelelé szakmai feladatvégzés
N O
S
% % Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kiilonb6z6 hierarchikus szinteken miikodé,
2 Q multidiszciplinaris csoportokban
s E A szakmai kompetencidknak a tarsas kdrnyezet dinamikajahoz vald igazitasa, a folyamatos
= fejlédés iranti szitkséglet (Gn)értékelése révén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy

altalanos célkitiizése modszereinek ismerete, megértése és helyes alkalmazésa

1. A tudomanyterilet és az adott szakirany alapfogalmainak, elveinek és

2. Az adott szakiranyhoz tartozo fogalmak, helyzetek, folyamatok
magyarazata és értelmezése az alapismeretek felhasznalasaval

3. Kiilonb6z6, az adott szakiranyra jellemz6 problémahelyzetek megoldasara
kidolgozott elvek és alapveté modszerek alkalmazésa

4. Standard kritériumok és modszerek alkalmazasa kiilonb6z6 fogalmak,
folyamatok, programok, modszerek és elméletek mindségének, érdemeinek
és korlatainak értékelésére

5. Szakprojektek kidolgozésa a szakméban elfogadott elvek és modszerek
alapjan

7.2 A tantargy

C.5.1. A pszichologiai beavatkozas, a tanacsadas és pszichoterapia alapvetd

sajatos célkitiizései elméleteinek és modelljeinek helyes szaknyelvi alkalmazésa

C.5.2. Konkrét pszicholdgiai helyzetek értelmezése
(egyéni/csoportos/szervezeti szinten)

C.5.3. Beavatkozasi stratégia/stratégiak kidolgozésa a célcsoport probléméainak
megoldasa érdekében

C.5.4. A beavatkozési terv mindségének kiértékelése

C.5.5. A kliens sajatos igényeihez alkalmazkodo beavatkozasi terv kivitelezése
az egyén/csoport/szervezet szintjén, valamint a beavatkozas folyamatos
nyomonkdvetese és hatasanak felmeérése

C.6.2. A kommunikécidnak, a kulonféle kommunikéciés modozatoknak a
szakmai tevékenységben jatszott szerepének felismerése

C.6.3. A hatékony kommunikacio elveinek alkalmazasa a pszichologiai
beavatkozasban a hatékony szakember-kliens kapcsolat kiépitése érdekeben

C.6.4. Az egyénl/célcsoport atlal adott visszajelzés értelmezése és annak
meghatarozasa, hogy a klienssel val6 kommunikacié mennyire volt
hatékony

C.6.5. A kliens pszicholégiai jellemzdihez és igényeihez igazitott
kommunikacids kapcsolat kiépitése




8. A tantargy tartalma

8.1

Eloadas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1.

A tanacsadas fogalma. A nevelési tanacsadas
célkitlizései és beavatkozasi szintjei. Fejlodési
pszichopatoldgia

Bemutatas, problematizalas

A nevelési tanacsadas humanisztikus megkdzelitése 1.
Alapelvek

Bemutatas, problematizalas

A nevelési tanacsadas humanisztikus megkdzelitése 2.
A segitd beszélgetés szerepe a tanacsadd munkajaban

Bemutatas, problematizalas

A nevelési tanacsadas humanisztikus megkdzelitése 3.
Az ellenéllas kezelése

Bemutatas, problematizalas

Megoldaskdzpontu megkdzelités a nevelési
tanacsadasban. Konzultaciés médszerek és technikak

Bemutatas, problematizalas

A nevelési tanacsadas behaviorista megkozelitése

Bemutatas, problematizalas

A nevelési tanacsadas kognitiv megkdzelitése

Bemutatas, problematizalas

A nevelési tanacsadas folyamatanak megtervezése

Bemutatas, problematizalas

Nevelési tanacsadas viselkedészavaros, oppozicios
gyerekek szamara

Bemutatas, problematizalas

10.

Nevelési tanacsadas ADHD-s gyerekek szamara

Bemutatas, problematizalas

11.

Nevelési tanacsadas a agresszio és bantalmazas
illetve kirekesztés megeldzésére

Bemutatas, problematizalas

12.

Nevelési tanacsadas szorong6 gyerekek szdmara

Bemutatas, problematizalas

13.

Nevelési tanacsadas hangulatzavaros gyerekek
szamara

Bemutatas, problematizalas

14.

Nevelési tanacsadas Uritési zavarok, alvaszavarok,
taplalkozési zavarok esetén

Bemutatas, problematizalas

Kotelezé konyvészet

Kotta | (szerk) (2020). Fészkeldd6k. Erdekességek a kisiskolaskor pszicholégiajabdl. 2 rész.
Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segit6 kapcsolat jellemz6i. Edge Kiado, 3 fejezet.

erer

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2013). Clinical Interviewing, 341-369 (12 fejezet:

Interviewing young clients)

Ajanlott konyveészet
Aken, M. A. G. Van, Slagt, M., Dubas, J. S., & Dekovi, M. (2016). Differences in Sensitivity to Parenting
Depending on Child Temperament : A Meta-Analysis, 142(10), 1068-1110.
Beveridge, R. M., & Berg, C. A. (2007). Parent — Adolescent Collaboration : An Interpersonal Model for

Understanding Optimal Interactions, 10(1). https://doi.org/10.1007/s10567-006-0015-z

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A Review ofResearch on Hedonic
and Eudaimonic Well-Being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166.




Seligman, M. E. P., Reivich, K., Gillnam, J. Ernst, R. M. & Linkins, M. (2009). Positive education: positive

psychology and classroom interventions. Oxford Review of Educatin, 35 (3), 293-311.

Zolkoski, S. M., & Bullock, L. M. (2012). Children and Youth Services Review Resilience in children and
youth : A review. Children and Youth Services Review, 34(12), 2295-2303.

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.08.009

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2004). Counselling and Psychotherapy Theories in Context

and Practice. Jon Whiley and Sons.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Tanacsadas vs terapia. Kompetenciahatarok. A tanacsado

és tanacskérd viszonya. Egészséges fejlodés,
veszélyeztettség és pszichopatoldgia Gvodas és
kisiskolaskorban

Kérdezés, Otletborze,
csoportmunka

2. A tanacsadéi kompetenciak fejlesztése. Demonstracio, megvitatas
3. A segit6 beszélgetés gyakorlata Kiscsoportos feladatok
4. Kommunikécios gatak. Technikék az ellenallas i
" Kiscsoportos feladatok
kezelésere.
5. Kérdezéstechnika és skalak a megoldaskozpontd
tanacsadasban. A tandcsadas hatékonysaganak, a kliens Kiscsoportos feladatok
elégedettségéenek éertékelése.
6. Megerdsitések. Nehéz nevelési helyzetek. Kiscsoportos feladatok
7. A kognitiv ABC modell Esetmegbeszélés, Otletborze
8. A nevelési tandcsadés folyamatanak megtervezése . - "
y g Video-elemzés, Gtletbdrze
9. Nevelési tanacsadas viselkedészavaros, oppozicios
erekek szdmaéra. Nevelési tanacsadas ADHD-s . o "
gy o Video-elemzés, Otletborze
gyerekek szaméra
10. Nevelési tanacsadas a agresszio és bantalmazas )
illetve kirckesztés megeldzésére Otletborze, megvitatas,
esetmegbeszélés
11. Nevelési tanacsadas szorongé gyerekek szamara Otletborze, megvitatas,
esetmegbeszélés
12. Nevelési tanacsadas hangulatzavaros gyerekek " ) .
o g gy Otletbdrze, megvitatas,
SEEUAENE) esetmegbeszélés
13. Nevelési tanacsadas Uritési zavarok, alvdszavarok,

taplalkozési zavarok esetén

Otlethorze, megvitatas,
esetmegbeszélés



https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.08.009

14. Nevelési tanacsadas csaladi problémak esetén Otletbérze, megvitatas,
esetmegbeszélés

Kotelezé konyvészet

Clark, L. (2005). SOS Help for parents. Third Edition: A practical Guide for Handling Common Everyday
Behavior Problems. SOS Programs & Parents Press (lasd magyar és roman forditas is)

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2013). Clinical Interviewing, 341-369 (12 fejezet:
Interviewing young clients)

Ajanlott kdonyveészet

Clark, L. (2001). SOS Help for Emotions. Managing Anxiety, Anger and Depression. SOS Programs &
Parents Press

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiletek és a szakterllet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A Romaniai Pszichologusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszichologusok Deontoldgiai
Kddexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfeleléen

A Felséoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

A Romaéniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a végsd
jegyben
10.4 Eléadas Zaro felmérés irasbeli vizsga 70%
10.5 Szeminarium / Labor| Evkozi felmérés Szeminariumi dolgozat 1: 20%
Szeminariumi dolgozat 2: 10%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

o A jelenlét kotelezé, az eldadasokrdl és szeminariumi tevékenységekrdl max. 15%-0s (3 hi&nyzas) igazolt vagy
igazolatlan hianyzas megengedett.

e Amennyiben a hidnyzasok aranya meghaladja az eléadasok vagy szeminériumok 20%-at, a hallgato nem
jelentkezhet a félév végi irasbeli vizsgara.

o A félev végi sikeres irasheli vizsga (zar0 felmérés, 70%) elfeltétele a végsd jegy kiszdmitdsanak, a
szeminériumi tevékenységek beszamitasa érdekében a hallgatonak az irasbeli vizsgan min. 5-6s atmend jegyet

kell elérnie.

Kitoltés datuma Eldadas felelse Szeminarium felelse
2023. aprilis 15. Dr. Kotta Ibolya adjunktus Dr. Kotta Ibolya adjunktus
Az intézeti jbvdhagyas datuma Intézetigazgatd

2023. aprilis 20. Dr. Péntek Imre



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

