
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 

superior 

Universitatea „Babeș-Bolyai” 

1.2 Facultatea Chimie si inginerie chimică 

1.3 Departamentul Chimie şi Inginerie Chimică al Liniei Maghiare 

1.4 Domeniul de studii Inginerie Chimică 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studiu / 

Calificarea 

Inginerie chimică – Chimia şi Ingineria Substanţelor Organice, 

Petrochimice şi Carbochimice – CISOPC / Inginer 

 

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Educaţie Fizică YLU0011 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar/ LP Lector dr. Moşneag Horea Florin 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare VP 2.7 Regimul disciplinei DC 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 Din care: 3.2. curs - 3.3 seminar/LP 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 Din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/LP 28 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri - 

Tutoriat - 

Examinări  1 

Alte activităţi:  - 

3.7 Total ore studiu individual 21 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Nu este cazul 

4.2 de competenţe  Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a 

cursului 
 Nu este cazul 

5.2  De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
 Sală de sport dotată cu aparatura necesară desfăşurarea activităţii 

 Teren de sport  în aer liber 



6. Competenţele specifice acumulate 
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  Sa cunoasca normele de protectie a muncii. 
 Capacitatea şi obişnuinţa de practicare inpendentă a activităţilor fiziceîn scop 

formativ, compensatoriu şi recreativ; deprinderi pentru dobândirea vigorii şi rezistenţei fizice;Organizarea şi 

conducerea unui colectiv. 
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 Imbunătăţirea stării de sănătate a studentilor şi conştientizarea necesităţii practicării 

exerciţiului fizic sistematic.  
 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor acumulate) 

 

8. Conţinuturi 

 

8.2 / LP Metode de 

predare 

Observaţii 

1. Organizarea grupelor şi prezentarea cerinţelor disicplinei 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrare 

practică 

 

2. Dezvoltarea calităţilor motrice: viteză, îndemănarea 2 ore/ semestru 

3. Dezvoltarea calităţilor motrice: forţa 2 ore/ semestru 

4. Dezvoltarea calităţilor motrice: rezistenţa 2 ore/ semestru 

5. Consolidarea deprinderilor din jocul de baschet 2 ore/ semestru 

6. Consolidarea deprinderilor din jocul de volei 2 ore/ semestru 

7. Consolidarea depinderilor din jocul de fortbal şi atletism 2 ore/ semestru 

8. Consolidarea depinderilor din jocul de baschet, volei  şi 

atletism 

2 ore/ semestru 

9. Creşterea rezistenţei organizmului cu deprinderi din atletism 2 ore/ semestru 

10. Insuşirea depinderrilor din ramuri de sport de timp liber  2 ore/ semestru 

12. Insuşirea depinderrilor din ramuri de sport de timp liber  2 ore/ semestru 

13. Insuşirea depinderrilor din ramuri de sport de timp liber 2 ore/ semestru 

14.  Evaluarea calităţilor motrice – norme de control 2 ore/ semestru 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
 Obiectivele generale educaţiei fizice sunt creşterea potenţialului de 

muncă, înbunătăţîrea şi menţinerea stării de sănătate optime, creşterea 

capacităţilor motrice. 

7.2 Obiectivele specifice 

 

 

 

 

 

 

 Practicarea organizată şi stematică a educaţiei fizice şi a sportului de 

către 
studenţi, contribuie la o dezvoltare corecta si armonioasa, la 

dezvoltarea calitătîlor motrice de bază şi la consolidarea deerinderilor 

specifice ramurilor sportive, precum şi la însuşirea unor ramuri 

sportive de loisir. 
 In acest context, educaţia fizicş si sportul îşi aduce aportul de 

pregătirea multilaterală a studenţilor. 



Bibliografie: 
 

Cârstea, Gh. (2000). Teoria şi metodica ed. fizice şi sportului. 

Bucureşti: Editura ANDA. 
Dragnea, A. (1996). Teoria activităţilor motrice. Bucureşti: Editura 

Didactică şi pedagogică. 

Predescu, T., G. Ghiţulescu (2001). Baschet – pregătirea echipelor. 

Bucureşti: Editura SemnE 

 

  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

- 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 

10.5 Seminar/LP Prezenţa la ore şi atitudinea 

faţă de disaicplină 80% 

 50 % 

Norme de control Practic 50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

         Pentru a obţine calificativul „Admis” studenţii trebuie să îndeplineasă ambele criterii de evaluare. 

 

                       

 

Data completării       Data avizării în departament 

3.04.2019         17.04.2019 


