1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant
superior

Universitatea ,,Babes-Bolyai”

1.2 Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Kinetoterapie si Discipline Teoretice

1.4 Domeniul de studii

Chimie/Inginerie Chimica

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Chimie / Chimia si Ingineria Substantelor Organice, Petrochimie si
Carbochimie / Stiinta si Ingineria Materialelor Oxidice si
Nanomateriale / Ingineria si Informatica Proceselor Chimice si
Biochimice / Chimie Alimentara si Tehnologii Biochimice /
Ingineria Substantelor Anorganice si Protectia Mediului / Inginerie
Biochimica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie Fizicd YLU0011

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ LP | Lector dr. Mosneag Horea Florin

2.4 Anul de studiu| I |2.5 Semestrul | 1 ‘2.6. Tipul de evaluare | VP |2.7 Regimul disciplinei | DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptdmana 2 | Din care: 3.2. curs - | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant, 28 | Din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutoriat

Examinari

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual

2

3.8 Total ore pe semestru

50

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Nu este cazul

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sala de sport dotata cu aparatura necesara destasurarea activitatii
e Teren de sport in aer liber




6. Competentele specifice acumulate

® Sa cunoasca normele de protectie a muncii.

® (apacitatea si obisnuinta de practicare inpendenta a activitatilor fizicein scop
formativ, compensatorlu si recreativ; deprinderi pentru dobéandirea vigorii i rezistentei fizice;Organizarea si
conducerea unui colectiv.

Competente profesionale

e Imbunititirea stirii de sdnitate a studentilor si constientizarea necesitifii practicarii
exercitiului fizic sistematic.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Obiectivele generale educatiei fizice sunt cresterea potentialului de

disciplinei munci, inbunititirea si mentinerea starii de sandtate optime, cresterea
capacitatilor motrice.

7.2 Obiectivele specifice e Practicarea organizata si stematica a educatiei fizice si a sportului de
catre

studenti, contribuie la o dezvoltare corecta si armonioasa, la
dezvoltarea calititilor motrice de baza si la consolidarea deerinderilor
specifice ramurilor sportive, precum si la insusirea unor ramuri
sportive de loisir.

e In acest context, educatia fizics si sportul isi aduce aportul de
pregitirea multilaterald a studentilor.

8. Continuturi

82/LP Metode de Observatii

predare

1. Organizarea grupelor si prezentarea cerintelor disicplinei

2. Dezvoltarea calitatilor motrice: viteza, indemanarea 2 ore/ semestru

3. Dezvoltarea calitatilor motrice: forta 2 ore/ semestru

4. Dezvoltarea calitatilor motrice: rezistenta 2 ore/ semestru

5. Consolidarea deprinderilor din jocul de baschet 2 ore/ semestru

6. Consolidarea deprinderilor din jocul de volei 2 ore/ semestru

7. Consolidarea depinderilor din jocul de fortbal si atletism Lucrgre 2 ore/ semestru
practica

8. Consolidarea depinderilor din jocul de baschet, volei si 2 ore/ semestru

atletism

9. Cresterea rezistentei organizmului cu deprinderi din atletism 2 ore/ semestru

10. Insusirea depinderrilor din ramuri de sport de timp liber 2 ore/ semestru

12. Insuslrea depinderrilor din ramuri de sport de timp liber 2 ore/ semestru

e Annindameilan Ain vaminei da cnnrt da timn likar 7 are/ cemectrn




2 ore/ semestru

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

P

10. Evaluare
Tip activitate

10.5 Seminar/LP

10.6  Standard minim de }))'érforrnari‘g‘é

10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
" | nota finala
50 %
Practic 50%

Pentru a obtine calificativul ,,Admis” studentii trebuie si indeplineasi ambele criterii de evaluare.

Data completarii

3.10.2018

Data avizdrii in departament

10. 10. 2018.

Semndtura|titularului de LP

|

Lecto.tmiv.é!lr. Mosneag Horea Florin

L

Semndtura directorului de departament

Prof univ. dr. Rares D. CIOCOI-POP




